
Mit dem Speedexpress unterwegs

Der Speedexpress rollt auch im 2006 wieder. 

Nach einigen konstruktiven Gesprächen mit den 

Verbandsverantwortlichen (Peter Haudenschild 

und Tomas Rüegge) hat sich der Speedexpress 

positioniert. Das Fundament in der Nachwuch-

sausbildung stellen die Vereine dar. Somit ein 

wichtiger Eckpfeiler, damit die Nachwuchshoff-

nungen überhaupt gewonnen werden können. 

Dort soll den Anfängern das Gleiten beigebracht 

und die Freude an dieser Sportart vermittelt 

werden. Darauf baut dann der Speedexpress auf 

und bietet ambitionierten Rollenkünstlern mit 

einer gewissen Rennerfahrung eine Trainings-

plattform unter Gleichgesinnten. Gleichzeitig bil-

det diese „Trainingsgemeinschaft“ einen Pool für 

die Kaderverantwortlichen, welche die nächste 

Stufe bilden. Für das nationale Juniorenkader 

werden entsprechende Kaderlehrgänge organi-

siert, wo gezielt auf die EM oder gar WM hin 

gearbeitet wird (ab Kategorie Jugend und älter). 

Das sogenannte Sichtungskader ist für Inliner 

gedacht, die den Sprung ins Kader noch nicht 

geschafft haben, aufgrund ihres Potentials aber 

spielerisch an diese Herausforderung heran ge-



führt werden sollen (ab Schüler A/B). Die Ka-

derverantwortlichen werden in dieser Hinsicht 

noch entsprechende Informationen streuen.

Training für Daheimgebliebene

Am 31. Juli 2006 organisiert der Speedexpress 

ein Training für Daheimgebliebene. Der Trai-

ningsort ist in der Swiss Life Arena von Luzern 

und soll von 9.30 Uhr bis 11.45 Uhr und von 14 

Uhr bis 16.30 Uhr dauern. Ein gemeinsames Mit-

tagessen ist ebenso vorgesehen wie ein kleiner 

Spaziergang am See, wo eine Gelati genossen 

wird. Mit Franziska Stampfl i konnten wir eine in-

ternational erfahrene Topathletin und Motivato-

rin gewinnen. Sollte der Andrang zahlenmässig 

entsprechend gross sein, so wird nebst Ruedi 

Wenger noch ein zusätzliche Top-Crack bei der 

Unterstützung mithelfen. Erneut verlangen wir 

hierfür einen symbolischen Beitrag (10 Fran-

ken). In diesem Betrag enthalten ist auch ein 

Mittagessen (ohne Getränke), was somit mehr 

als gerechtfertigt ist. Dies ist nur dank der gross-

zügigen Unterstützung der KS Kaderschulen

möglich, die den Löwenanteil der Kosten über-

nimmt. Die Anmeldung hat bis zum 28. Juni 2006 

mit Angaben von Namen, Vornamen, Geburts-

datum, Vereinszugehörigkeit zu erfolgen (Mail 

an stefan.gyr@bluewin.ch). Mitzubringen sind 

Turnschuhe ebenso wie die Skaterausrüstung 

(Helm und Handgelenkschoner obligatorisch, 

übrige Schutzausrüstung dringend empfohlen). 

Die Veranstalter übernehmen keine Haftung.

Trainerausbildung in Weinfelden

Am 29. September und 1. Oktober 2006 fi ndet 

auf der Inlinebahn in Weinfelden eine Trainer-

ausbildung statt. Kein Geringerer als Paolo Mar-

celloni aus Italien wird die Trainingseinheiten 

mit den Vereinstrainern gestalten. Am Sonntag 

stossen dann die Teilnehmer vom Speedexpress 

dazu, so dass das Erlernte umgesetzt werden 

kann. Tomas Rüegge ist für Unterkunft und Ver-

pfl egung verantwortlich und wird bald einmal 

darüber berichten. Auch unter www.speedex-

press.ch gibt es demnächst mehr dazu an In-

formationen zu lesen. Das Weekend steht un-

ter dem Patronat der KS Kaderschulen, die mit 

einer grosszügigen Unterstützung dieses ein-

malige Erlebnis ermöglichen. Herzlichen Dank.


